
東大和

GRAND MENU

ステーキは１枚肉での提供でない場合がございます。

おろしにんにくおろしにんにく

禁煙

お冷・おしぼりは

セルフサービス となります。

お手数ですが、セルフコーナーをご利用ください。

メインメニューは全品ライス・スープ付

ライス・スープはお替り無料

メインメニューをご注文されないお客様がお食事をされる場合

小学生のお子様 中学生以上250円(税込275円) 350円(税込385円)

おろしにんにくサービス

テーブルにない場合は

お気軽にスタッフへ

お声がけください。

メインメニューのほとんどが

テイクアウト出来ます。

お気軽にお申しつけ下さい。

電話でのご注文もできます。

紙エプロンあります

必要な方は

スタッフへお申し付け下さい。

店内は終日禁煙です

喫煙で外に出られる際は

お声がけをお願いいたします。

紙
エ
プ
ロ
ン

テイクアウト

ライスセット

ステーキは１枚肉での提供でない場合がございます。

本日の当たりの味のアメを取っていたら

更にプレゼントがもらえるよ！

お子様ゲーム実施中※小学校低学年まで

お会計時にお子様にお好きなアメを１個取ってもらい



1番人気！

ダブルビッグステーキ 480ｇ

セットサラダ

……150円(税込165円)

※食べ残しはご遠慮ください。

…1,150円(税込1,265円) 170ｇ …1,150円(税込1,265円) 170ｇ …1,150円(税込1,265円)

240ｇ …1,500円(税込1,650円) 240ｇ …1,500円(税込1,650円)

モ～リ！
グリーンサラダ

……290円(税込319円)

お好きな量をお好みのドレッシング・トッピングで
お楽しみ下さい。

240ｇ …1,500円(税込1,650円)

TODAY'S　STEAK

ビッグステーキ 240ｇ

使用部位は『チャックアイ』『シンタマ』『トップサイド』の中から
気まぐれに提供しています。

……1,250円(税込1,375円)

ミドルビッグステーキ 340ｇ

……1,680円(税込1,848円)

……2,200円(税込2,420円)

BASIC STEAK

ソースが選べます

チャックアイステーキ シンタマステーキ トップサイドステーキ

130ｇ …950円(税込1,045円) 130ｇ …950円(税込1,045円) 130ｇ …950円(税込1,045円)

170ｇ

※写真は特製バターです。※写真は特製バターです。

SALAD
野
菜を
食べよう！

本日のステーキは

卓上のPOPを

ご覧ください。

人気の肩ロースは、これぞステーキ！

という味と食感が魅力の部位です。
内ももの下にある、丸い赤身の部位。

キメ細かく味の濃い美味しいお肉です。

通称『メガネ』と呼ばれ、一頭から2枚しか

取れない希少価値のある

さっぱりとしたステーキです。

野菜を
食べよう！

SDセット

サラダ＆ドリンクバー

300円(税込330円)

セットサラダ

150円(税込165円)



※厚みの都合上、ウェルダンにすることが出来ません。

♦Red Hotスパイス
（ステーキ等に振りかけると刺激的！）

♦ハッシュドポテト
♦目玉焼き
♦ロングウィンナー
♦スライスベーコン
♦チェダーチーズ（ハンバーグのみ）

♦丸々にんにく素揚げ

♦わさび

【使用部位＝シンタマ】

SPECIAL STEAK

１ポンドステーキ

……2,100円(税込2,310円)

……2,400円(税込2,640円)

PREMIUM STEAK ※写真は特製バターです。

各180円(税込198円)

300ｇ ……2,100円(税込2,310円)

ＳＤセット付
【サラダ・ドリンクバー】

北海道産リブロースステーキ サイコロヒレステーキ

150ｇ ……2,350円(税込2,585円)

150ｇ ……1,350円(税込1,485円)

200ｇ ……2,980円(税込3,278円)

300ｇ ……4,250円(税込4,675円)

50円(税込55円)

  こちらのマークが
  付いたメインメニューは
  お好きなソースが
  選べます。

１ポンド＝454ｇの巨大ステーキ

野菜
を食べよう！

※写真は特製バターです。※写真は特製バターです。

肉質Good！脂身のバランスGood！ 肉質やわらか、ヘルシーなステーキ

ワン

LAMP

MEAT

454g

TOPPING

特製バター 和風オニオン

デミグラス ガリぺパ ハニーマスタード ガリマヨ



♦Red Hotスパイス
（ステーキ等に振りかけると刺激的！）

♦ハッシュドポテト
♦目玉焼き
♦ロングウィンナー
♦スライスベーコン
♦チェダーチーズ（ハンバーグのみ）

♦丸々にんにく素揚げ
各180円(税込198円)

わさび 50円(税込55円)

まるごと玉子のタルタルソース

280円(税込308円)

SDセット 和風オニオンソース

ALL　120円(税込132円)

300円
(税込330円)

サラダ
&ドリンクバー

デミグラスソース
ガリマヨソース

ハニーマスタードソース

……900円(税込990円)

＋ステーキ85ｇ 1,380円（税込1,518円）

ガリぺパソース

特製バター50円(税込56円)

（ガリマヨソース or ハニーマスタード）

FRIED CHICKEN

カントリーフライドチキン Red Hotスパイス
フライドチキン

＋ステーキ170ｇ1,680円（税込1,848円）

＋ハンバーグ 1,480円（税込1,628円）

（ステーキは特製バター・ハンバーグはデミグラス）

……1,050円(税込1,155円)

TOPPING SAUCE

サクッと辛い！Red Hotスパイスのせサクッと辛い！Red Hotスパイスのせ



 ソースチョイス

濃厚

ハンバーグ 150ｇ
（目玉焼き付）

……各1,000円(税込1,100円)

……880円(税込968円)

チェダーチーズハンバーグ 150ｇ

……1,000円(税込1,100円)

ベーコンエッグハンバーグ 150ｇ

ロングウインナーエッグハンバーグ 150ｇ

和風オニオン デミグラス

こちらのマークが
付いたメインメニュー
はお好きなソースが

選べます。

お好みで卓上の正油を
ご利用下さい。

2種類のソースをお選びください

ダイナマイトハンバーグ 300ｇ

……1,200円(税込1,320円)

ガリぺパ ハニーマスタード ガリマヨ

特製バター

HAMBURG STEAK

※写真はダイナマイトハンバーグです。※写真はダイナマイトハンバーグです。

※写真はベーコンエッグハンバーグです。※写真はベーコンエッグハンバーグです。

SDセット

サラダ＆ドリンクバー

300円(税込330円)

セットサラダ

150円(税込165円)

野菜を
食べよう！



デミグラス
※卓上の正油をご利用ください。

♦Red Hotスパイス（ステーキ等に振りかけると刺激的）

♦目玉焼き
♦ハッシュドポテト
♦ロングウィンナー
♦チェダーチーズ（ハンバーグのみ）

♦スライスベーコン

♦丸々にんにく素揚げ 各180円(税込198円)

わさび

こちらのマークが
付いたメインメニューは

ソースが選べます。

特製バター

300円(税込330円)

50円(税込55円)

合い盛りM （サイコロヒレ150ｇ+ステーキ150ｇ） ……1,880円(税込2,068円)

各120円(税込132円)

コンビL （ハンバーグ150ｇ+ステーキ240ｇ） ……1,850円(税込2,035円)

まるごと玉子のタルタルソース

デミグラスソース
ガリマヨソース

ハニーマスタードソース

合い盛りＬ （サイコロヒレ200ｇ+ステーキ200ｇ） ……2,400円(税込2,640円)

コンビS （ハンバーグ150ｇ+ステーキ85ｇ） ……1,100円(税込1,210円)

コンビM （ハンバーグ150ｇ+ステーキ170ｇ） ……1,550円(税込1,705円)

（サイコロヒレ100ｇ+ステーキ100ｇ） ……1,350円(税込1,485円)

　サラダ＆
　ドリンクバー

各280円(税込308円)

合い盛りＳ

SDセット 和風オニオンソース
ガリぺパソース

PLATE

ガリぺパ ガリマヨハニー
マスタード

和風オニオン

ハンバーグは

デミグラス

ソース

人気のサイコロステーキとステーキの

最強コンビ！

TOPPING SAUCE



※ステーキは特製バター味となります

※お子様メニューのステーキ・ハンバーグはデミグラスソース

Fish Meuniere

白身魚ムニエル＆デミグラスハンバーグ

※写真は白身魚ムニエル＆ステーキ

白身魚ムニエル＆ステーキ85ｇ

……1,380円(税込1,518円)

　……980円(税込1,078円)

……1,380円(税込1,518円)

お肉だけでなく、気分を変えてお魚も美味しいよ！

チキンナゲット・ウインナー・ライス・ゼリー付

白身魚ムニエル ※玉子をまるまる１個を使ったタルタルソース

お子様ステーキ

お子様ハンバーグ

お子様コンビ

お子様エビフライ＆ハンバーグ …680円(税込748円)

…480円(税込528円)

…480円(税込528円)

…680円(税込748円)

Kid's menu 小学生以下限定Ki d' sKi d' s

※タルタルソースは玉子をお好みの

大きさに崩して混ぜて

お召し上がりください。



（ドレッシング3種付）

最初にお好きな量を取って頂くシステムです。

トッピングでフライドオニオン・クルトンをどうぞ！

（食べ残しはご遠慮ください。）

エメンタールチーズの

……480円(税込528円)

モ～リ！グリーンサラダ

オニポ（オニオンリング＆ポテト） ナゲポ（ナゲット＆ポテト）

………1皿　290円(税込319円)

シーザーサラダ
テーブルでチーズをおかけします。

  ……450円(税込495円)

  ……680円(税込748円)

Ｓサイズ

Ｍサイズ

セットサラダ
150円(165円)

夕食は1日の集大成！

「あと1皿」野菜を食べて、
明日の元気に繋げましょう！

SALAD

……450円(税込495円) ……480円(税込528円)

SNACK

ポテトフライ

DRINK

野
菜を
食べよう！

DRINK

野菜を食べよう！

メイン料理に野菜を・・・



　各100円(税込110円)

フロート用アイス

お持ち帰り用ドリンクカップドリンクバー
ご注文の方限定

　カップ代 40円(税込43円)

380円(税込418円)単品

メイン料理をご注文の方 190円(税込209円)

DRINK　　　　　　MENU

ALCOHOL

BEER

（キリン一番搾り中ジョッキ）

………450円(税込495円)

生ビール（中）

（ノンアルコールビール）

……390円(税込429円)ハイボール

……390円(税込429円)ウーロンハイ

氷結レモンサワー

グラス赤ワイン

グリーンズフリー ……390円(税込429円)

……390円(税込429円)

……390円(税込429円)

カップを購入し、お好きなドリンク(コールドのみ)

を一杯お持ち帰りいただけます。

 ★バニラ
 ★ストロベリー
 ★チョコ
 ★マスクメロン
 ★ハワイアンブルー

  ★バニラ　★ストロベリー
  ★チョコ　★マスクメロン
  ★ハワイアンブルー

DRINK

MENU
20歳未満の飲酒・お車を運転される方へのアルコールの提供はお断り致しております。

妊娠中・授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。

DRINK

MENU
20歳未満の飲酒・お車を運転される方へのアルコールの提供はお断り致しております。

妊娠中・授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。

DRINK BAR
ホットドリンクはございません

メイン料理をご注文のお客様

190円（税込209円）

単品ドリンクバー 380円（税込418円）単品ドリンクバー 380円（税込418円）

ICE CREAM
各100円
（税込110円）


